Gruppo Trekking Namastée di Montemignaio Sezione C.A.I. di Firenze

“escursione: da Corezzo anello per la Via dei Pellegrini e per il sentiero delle Foreste Sacre”
Domenica 2 Agosto 2026

ritrovo e punto di partenza: parcheggio di Montemignaio Castello
( di fronte a bar Papi ) ore 8.00, Corezzo ( Chiesa di S.Andrea coordinate 43.769829, 11.918913) ore 9.15

lunghezza circa 10 km, dislivello complessivo in salita circa m.600, difficolta E, durata circa 5 ore escluse le soste.

Corezzo ( m.757) — sentiero CAl 56 — Poggio Valle (m. 1075) - sentiero CAIl 56 - interconnessione con il sentiero CAIl 00 ( delle Foreste
Sacre m.1173) - sentiero CAl 00 — passo Serra, interconnessione con il sentiero CAl 59 ( sentiero delle Foreste Sacre ) ( m.1150 ) — sentiero
CAI 59 - Serra (m.812) — sentiero CAl 59- Serra di Sotto ( m. 700 ) — sentiero CAIl 59 - Corezzo ( m.757)

I1 sentiero parte dal piccolo borgo di Corezzo, in Valle Santa, percorrendo uno stradello forestale sale fino al crinale appenninico
coincidente con il Sentiero delle Foreste Sacre percorre poi il crinale appenninico fino a passo Serra importante valico mediovale,
da passo Serra si scende sull’antica mulattiera fino al bel borgo di Serra con le sue antiche case splendidamente restaurate ed i
suoi particolari abitanti in gran parte appartenenti ad una comunita di tedeschi “hippy” capitati qui negli anni 70 ed ora ben
inseriti nel contesto della Valle Santa.

Da Serra scendiamo fino al torrente e risaliamo un po’ faticosamente fino
a Corezzo.

La mulattiera del passo Serra ¢ una delle piu affascinanti dell’intero
territorio casentinese, anche solo per il tangibile ricordo dei milioni di
piedi che nei secoli I’hanno calcata, percorsa, consunta. Essa metteva — e
mette tuttora — in collegamento 1’alta valle del Savio con quella del
Corsalone, staccandosi dal fondovalle romagnolo nei pressi delle
Gualchiere (2 km circa a sud di Bagno di Romagna) ed inerpicandosi per
la cresta di Nasseto per poi raggiungere il crinale sommitale presso un
valico non proprio basso (1150 m), ma evidentemente “comodo” per altre
ragioni, se € vero, com’¢ vero, che la sua frequentazione ¢ documentata
gia in eta protostorica e che conobbe una stagione intensissima con i
pellegrinaggi medievali diretti a Roma e poi a La Verna. Il presente
itinerario ne percorre il tratto meglio conservato in assoluto, sul versante
toscano, dal Passo fino al borghetto montano di Serra fra residui di antiche selciature ove sembra di percepire ancora quel
“logorio incessante di passi” dei pellegrini che scendevano dall’ Alpe per raggiungere gli hospitali di Serra e Scapruggine, ormai
fuori dai pericoli e dalle bufere del crinale.

Il percorso, che coincide in gran parte con il Sentiero delle Foreste Sacre, si svolge quasi interamente nel Parco nazionale delle
Foreste Casentinesi

CRITICITA’: il percorso non difficile, mai esposto, quasi totalmente nel bosco quindi in ombra ad altezze intorno ai 1000m., presenta alcuni brevi
tratti con salita o discesa abbastanza accentuata.

Equipaggiamento: abbigliamento e scarpe adatto a cammino su percorso sterrato..
Quota di adesione: soci CAl gratuito; non soci CAl € 8,5 (per copertura assicurativa). E’ COMUNQUE GRADITA UN’OFFERTA
A SOSTEGNO DELLE ATTIVITA’ DEL GRUPPO.

MODALITA D’ISCRIZIONE

- I NON soci CAl devono comunicare la loro iscrizione a Carla 3389135904 entro giovedi 30
luglio ed attivare la copertura assicurativa con il pagamento di 8,5 euro, il pagamento puo
avvenire:

- Direttamente al capogita il giorno dell’escursione

- Tramite bonifico su IBAN IT90F0834505458000000003476 intestato CLUB ALPINO ITALIANO
SEZ. FIRENZE ( in questo caso il partecipante deve mostrare al capo gita copia del bonifico )
- isoci CAl, di qualsiasi sezione, in regola con I'iscrizione devono comunicare la loro
partecipazione a Carla 3389135904 entro giovedi 30 luglio

L’iscrizione e’ gratuita ma PER SOSTENERE LE ATTIVITA’ DEL GRUPPO ED IN
PARTICOLARE LA MANUTENZIONE DEI SENTIERI RICHIEDIAMO Al PARTECIPANTI UN
CONTRIBUTO DI 5,00 EURO.

Per informazioni info@cainamaste.it oppure contattare i capigita Carla Mecocci 3389135904 e Giancarlo Serrai
3389135904 i capigita si riservano di modificare o annullare I'escursione, nel caso di situazioni di rischio per la
sicurezza dei partecipanti o per altri motivi.

All’atto della iscrizione il partecipante dichiara implicitamente di avere letto e di accettare integralmente il
REGOLAMENTO GITE SOCIALI Ver. 05032019 della sezione CAI di Firenze consultabile all’indirizzo: www.caifirenze.it,
di avere preso visione delle informazioni contenute nella presente locandina e quindi di aver valutato la propria
preparazione fisica idonea e di essere dotato dell’attrezzatura adeguata per affrontare I’itinerario proposto. Gli
spostamenti avvengono con auto propria.



mailto:info@cainamaste.it
http://www.caifirenze.it/

